Ребята, перед вами небольшая подборка упражнений, которые могут пригодится не только артисту. Любой человек желающий быть ярким и достаточно популярным, обязан обладать неким набором навыков и умений.
Выбирайте упражнения по душе и вперёд….  Развивать и закреплять.
А если знаете, что в каком-то направлении у вас имеется небольшой пробел, посвятите этим упражнениям побольше времени. Сейчас самое время стать более раскрепощенным, поправить дикцию, поработать со своим воображением и фантазией.
Все упражнения занимают очень мало времени. Выбирайте 1,2 направления и тратте на них 15 минут в день. Исключением является артикуляционная разминка, ей нужно ежедневно выделять 10 минут своего драгоценного.
Ну….. за работу
